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Adhyaatm ki buniyaad hai
Sukh shanti ki pehchaan hai
Sangharsh ki kahaaniyon mein
Yog bhi mahaan hai

Yog bhi varadaan hai
Bujhate diye ki jaan hai
Sadiyon se mili hamen
Ye hamari pahchaan hai

Swasth shareer ho jeevan mein gar to
Saare lakshyon ko paa lega

Nirmal ho tan paavan ho man

Manke vo man ke paa lega
Paramaatma ki aatma ko

Aatma se mila lega

Nom taana nom taanaom nom nom taanaanaana
Nom taana nom taanaom nom nom taanaanaana
Nom taana nom taanaom nom nom taanaanaana
Nom taana nom taanaom nom nom taanaanaana
Nom, nom, hom, nom, nhom
Nom, nom, hom, nom, nhom
Nom, nom, hom, nom, hom
Nom, nom, nom, nom, nom

Nom, nom, nom, nom, nom, nom..
Nom taana nom taanaom nom nom taanaanaana
Nom taana nom taanaom nom nom taanaanaana
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Nom taana nom taanaom nom nom taanaanaana
Nom taana nom taanaom nom nom taanaanaana

Aa..aaa...aaa...
Aa..aaa..aa..

Ik din aayega savera yog lekar

Saath bhi hoga ye jahaan aur lega ek pran
Ik din aayega savera yog lekar

Saath bhi hoga ye jahaan aur lega ek pran..

Nom taanaanaana nom nom taanaanaana
Nom taanaanaana nom nom taanaanaana
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Nom taanaanaana nom nom taanaanaana
Nom taanaanaana nom nom taanaanaana

Yoga karenge ham log
Yoga karenge ham log
Yoga karenge ham log
Yoga karenge ham log.
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